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未来十天天气预报

摘要：未来十天我省有 2次降水过程，分别发生在 5-6
日、10日前后，部分乡镇有分散的暴雨或大暴雨；其余时

段我省以多云有分散阵雨或雷雨天气为主，个别乡镇有分散

的大到暴雨，东部和南部边缘的部分市县及赤水河谷有

35℃以上的高温。

一、具体预报

今天夜间到8月3日，全省多云午后有分散阵雨或雷雨，

个别乡镇大到暴雨，铜仁市、黔东南州大部、遵义市北部和

东部、黔南州南部有 35℃以上的高温天气，个别市县超过

37℃。

4 日，全省多云间阴天有阵雨或雷雨，部分乡镇有分散

的大到暴雨，东北部的部分市县及赤水河谷有 35℃以上的

高温天气。

5-6 日，全省阴天间多云有阵雨或雷雨，省的中部及以

西以南地区局地有中到大雨，部分乡镇有分散的暴雨或大暴

雨。

7 日，省的东部地区多云有分散阵雨或雷雨，其余地区
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阴天间多云有阵雨或雷雨，西部局地有中到大雨，个别乡镇

暴雨。

8-9 日，全省多云为主，东部和南部边缘的部分市县、

赤水河谷有 35℃以上的高温天气。

10-11 日，全省阴天间多云有阵雨或雷雨，西部和北部

地区局地有中到大雨，部分乡镇暴雨或大暴雨。

二、关注与建议

5-6 日、10 日前后我省有较强的降雨，关注强降水造成

的次生衍生灾害和雷暴大风、短时强降水等强对流天气影

响；其余时段也需警惕分散的雷暴大风、短时强降雨、小冰

雹等强对流天气对水上活动、交通等的不利影响。此外，还

需关注阶段性高温天气对生产生活的不利影响。

三、上周天气回顾

1. 气温

过去一周，全省平均气温为 25.6℃，较常年同期偏高

1.0℃，各地平均气温在 16.2℃（盘州乌蒙大草原）～31.0℃

（罗甸油落寨）之间。与常年同期相比，全省普遍正常～偏

高，其中省的中东部大部、西南部、中部以南和北部的部分

地区，以及威宁偏高 1.0℃及以上。

图 1 贵州省 2025年 7月 25日至 31日平均气温及其距平分布
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过去一周，全省 30 县（市、区）出现 35℃以上的高温

天气，最高气温沿河 37.9℃，其中 7月 29 日高温范围最广，

30 县（市、区）出现高温天气；赤水、印江、榕江高温日

数达到 7天。

图 2 贵州省 2025年 7月 25日—31日高温日数分布

2.降水

过去一周，全省平均降水量为 19.0 毫米，较常年同期

偏少 31.6%，出现暴雨 81 站次，大暴雨 2 站次，最大累计

降水量为 139.8 毫米（关岭长田）。与常年同期相比，省的

中部至东北部一线部分地区，以及镇远、天柱、独山、习水、

盘州等地偏多，其余大部分地区正常～偏少。

图 3 贵州省 2025年 7月 25日 08时至 8月 1日 08时降水量及其距平百分率分布
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3.局地极大风速打破 7月历史记录

过去一周，沿河、思南、普定、锦屏、兴仁、荔波 6县

出现大风天气，其中 7 月 30 日，沿河、锦屏打破本站 7 月

历史同期极大风速记录（表 1）。

表 1 极大风速破 7 月历史记录站点详情

站名 市州 极大风速（m/s） 出现日期

沿河 铜仁市 25.3 2025-07-30
锦屏 黔东南州 22.0 2025-07-30

4.气象干旱综合监测

据 2025 年 8 月 1日气象干旱综合监测，全省出现中旱

2 站（镇宁、凤冈），轻旱 5站（罗甸、惠水、麻江、碧江、

江口）。较上周，惠水、镇宁、罗甸、麻江、凤冈、江口、

碧江气象干旱维持或发展。

图 4 贵州省 2025年 8月 1日气象旱涝综合监测及其与 7月 25日对比


